
    

 
 

QUARESIMA 2025 
Il 5 marzo, Mercoledì delle Ceneri, 
inizia la Quaresima, «tempo forte» che 
prepara alla Pasqua.   

Celebrazioni nella Nuova Parrocchia 

17.30 Trecasali 

18.00 Sissa 

21.00 Viarolo (per permettere ai chi 
   lavora di parteciparvi) 

 

La Quaresima è «il momento favorevole» 
per compiere «un cammino di vera 
conversione» così da “affrontare 
vittoriosamente con le armi della penitenza il 
combattimento contro lo spirito del male”.  

La confessione sacramentale è strumento di 
conversione vera. 

Confessioni nella Nuova Parrocchia 

Nella Chiesa giubilare in Sissa, ogni 
sabato, dalle ore 15 alle 17. 

Sarà possibile confessarsi anche nelle altre 
chiese prima delle messe di orario. 

 

La Quaresima richiama alla mente i 40 
giorni di digiuno vissuti dal Signore nel 
deserto prima della sua missione pubblica. 

Si ricorda 

che i giorni di digiuno e astinenza  dalle 
carni sono: 

il mercoledì delle ceneri 

il Venerdì santo 

Inoltre l’astinenza dalle carni è richiesta 
durante tutti i venerdì di Quaresima   

 

Le pratiche della Quaresima:  

digiuno, elemosina, preghiera 

Il digiuno significa l’astinenza dal cibo, ma 
comprende altre forme di privazione per una 
vita più sobria. La preghiera con la 
comunità partecipando alla messa della 
domenica e anche in settimana, la preghiera 
in famiglia, la Via crucis aiutano a mettere 
Dio al primo posto. L’elemosina, frutto di 
una privazione, è un gesto di generosità e di 
sensibilità verso poveri e bisognosi. 

Quaresima di fraternità e carità 

La Domenica delle palme si raccoglieranno, 
in busta chiusa, il frutto delle privazioni. 

La Nuova Parrocchia destinerà la somma 
raccolta all’opera di carità Mensa di Padre 
Lino.  


